
    PLATOS A ELEGIR 

1º PLATO 

SOPA PESCADO 

CALDO GALLEGO 

CROQUETAS CASERA DE CARNE 

ENSALADA  

ENSALADILLA CASERA 

REVUELTO DE TRIGUEROS 

2º PLATO 

CHURRASCO DE CERDO 

COSTILLA TERNERA A LA PARRILLA 

FILETE DE LOMO IBERICO A LA  PIMIENTA 

FILETE DE POLLO PARRILLA 

LUBINA A LA PLANCHA 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

LENGUADINA A LA PANCHA 

PATATAS Y PAN 

BEBIDA 

1/2 VINO RIBEIRO, CERVEZA  

O REFRESCOS 

 POSTRE A ELEGIR Y CAFÉ 

PRECIO 

25,00 € 

 

 

MENÚS DE LA CASA   

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre - A Groufa, 17 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 
CAT: 1 Tenedor     SIGN: R.C. 1041 

N.I.F 34891155-V 

IVA INCLUIDO 

MENÚ 1 MENÚ 2 

CARTA DEL 2024  

PLATOS A ELEGIR 

1º PLATO 

CHIPIRONES FRITOS CON PATATAS 

CHIPIRONES A LA PLANCHA CON PATATAS 

GAMBONES A LA PLANCHA 

GAMBONES AL AJILLO 

CROQUETAS DE MARISCO 

ENSALADA MIXTA 

2º PLATO 

CHURRASCO CERDOCON CRIOLLO 

CHURRASCO DE TERNERA CON CRIOLLO 

ENTRECOT DE TERNERA A LA PIMIENTA 

BACALAO AL HORNO 

LUBINA A LA PLANCHA 

LENGUADO A LA PLANCHA 

PATATAS  Y PAN 

BEBIDA 

 MENCIA O ALBARIÑO 

 REFRESCOS 

POSTRE A ELEGIR Y CAFÉ 

 

PRECIO 

35,00  € 

 

 

 



CARTA DE PLATOS Existe un MENU DE LA CASA que incluye pan, vino y postre. 

En hoja independiente se incluye el MENU DE LA CASA y su composición y precio 25,00 € 

VARIOS 

CHIPIRONES ( A la Plancha  O Fritos ) 

1/2 CHIPIRONES ( A la Plancha  O Fritos  

CALAMARES  FRITOS 

1/2 CALAMARES FRITOS 

PULPO A LA GALLEGA 

1/2 PULPO A LA GALLEGA 

CROQUETAS CASERAS DE TERNERA 

CROQUETAS CASERAS DE MARISCO 

PROVOLONE GRATINADO  

13,50 € 

10,50 € 

18,50 € 

15,50 € 

18,50 € 

15,50 € 

10,00 € 

14,50 € 

10,00 € 

MARISCOS 

ALMEJAS A LA MARINERA ( 350 GR ) 

SALPICÓN DE RAPE CON LANGOSTINOS 

LANGOSTINOS SALVAJE ( A la Plancha ) 

GAMBÓN Nº2 ( A la Plancha o Al Ajillo ) 

GAMBAS DE HUELVA ( A la Plancha O al Ajillo ) 

VIEIRAS DEL PACIFICO A LA PLANCHA( 500 GR ) 

VIEIRAS DEL PACIFICO AL AJILLO( 8 Unidad ) 

* ARROZ CALDOSO CON BOGAVANTE ( 30 MIN) 

( Bogavante,  Zamburiñas, Y Gambón pelado) 

* ARROZ MARINERA CALDOSO ( 30 MIN) 

( Almejas, Gambón pelado, Calamar, Rape )                    

* MIN 2 PAX, PRECIO X PE 

18,50 € 

22,00 € 

17,50 € 

12,50 € 

19,50 € 

21,50 € 

21,50 € 

29,50 € 

 

22,00 € 

 

CALDO GALLEGO  

SOPA PESCADO 

ENSALADILLA CASERA 

 

CECINA DE VACUNO EN ACEITE 

JAMÓN IBÉRICO ( 100 GR ) 

QUESO MACHEGO CURADO 150 GR 

QUESO DEL PAÍS ( ARZUA ULLOA ) 150 G 

12,50 € 

19,50 € 

9,50 € 

3,00 € 

EMBUTIDOS REVUELTOS  Y TORTILLAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑONES 

REVUELTO DE ALGAS CON GAMBÓN 

REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS 

TORTILLA ESPAÑOLA ( para 1 persona ) 

TORTILLA ESPAÑOLA ( para 2 personas)  

TORTILLA ESPAÑOLA ( para 3 personas )  

TORTILLA ESPAÑOLA ( para 4 personas )  

TORTILLA FRANCESA ( 3 HUEVOS ) 

HUEVO CAMPERO FRITO O COCIDO  

*Todas las tortillas españolas son por encargo  

11,50 € 

15,50 € 

11,50 € 

12,00 € 

20,00 € 

25,00 € 

30,00 € 

8,00 € 

3,00 € 

VARIOS 

6,50 € 

7,50 € 

5,90 € 

 

ALTRAMU- APIO CRUSTACEOS SULFITOS FR. DE CASCARA CACAHUE- SESAMO 

GLU-HUEVOS 

LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA PESCADO SOJA 

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre - A Groufa, 17 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 

IVA INCLUIDO 

FILETE DE POLLO  CAMPERO A LA PARRILLA 

CROCA DE TERNERA SUPREMA  EN FILETES ( 300 GR ) 

1/2 DE CROCA TERNERA SUPREMA EN FILETES ( 200 GR ) 

         

 LA GUARNICION PUEDE SER 

 FRITAS, COCIDAS, ARROZ, TOMATE O ENSALADA 

  FILETES 

12,90 € 

16,50 € 

13,00 € 

 



CARTA DE PLATOS 
Existe un MENU DE LA CASA que incluye pan, vino y postre. 

En hoja independiente se incluye el MENU DE LA CASA y su composición y precio 25,00  € 

CHULETÓN VACA RUBIA GALLEGA ESPECIAL ( 1 KG ) 

CHURRASCO DE BLACK ANGUS PREMIUM ( 600 GR ) 

1/2 CHURRASCO DE BLACK ANGUS PREM.( 400 GR ) 

 1/2 SOLOMILLO DE VACA RUBIA GALLEGA ( 250 GR ) 

 SOLOMILLO DE VACA RUBIA GALLEGA ( 350 GR ) 

 

59,00 € 

24,50 € 

17,50 € 

23,50 € 

29,00 € 

 

CARNES VACA  Y BLACK ANGUS 

ALTRAMUCES APIO CRUSTACEOS SULFITOS FR. DE CASCARA CACAHUETES SESAMO 

GLUTEN HUEVOS 

LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA PESCADO SOJA 

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre - A Groufa, 17 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 

CAT: 1 Tenedor     SIGN: R.C. 1041 
N.I.F 34891155-V 

IVA INCLUIDO 

TERNERA, CERDO Y CORDERO 

CHULETÓN DE TERNERA SUPREMA  ( 700 GR )  

CHULETA DE TERNERA  SUPREMA ( 500 GR ) 

ENTRECOT DE TERNERA A LA PIMIENTA CON PATATAS 

CHURRASCO DE TERNERA SUPREMA ( 500 GR ) 

1/2 CHURRASCO DE TERNERA SUPREMA ( 350 GR ) 

CHURRASCO MIXTO-TERNERA Y CERDO ( 500 GR ) 

 CHURRACO CERDO EN TIRAS DE COSTILLA ( 500 GR ) 

CHULETILLAS DE CORDERO A LA PARRILLA 

1/2 CHURRASCO DE CERDO COSTILLA ( 350 GR ) 

CHORIZO CRIOLLO 

CHORIZO ROJO 

24,50 € 

17,50 € 

18,50 € 

15,90 € 

13,90 € 

15,50 € 

13,50 €  

25,00 € 

10,90 € 

3,20 € 

3,90 € 

PESCADOS 

RODABALLO SALVAJE 1 PIEZA 600 GR ( Al horno a la plancha ) 

LOMO DE BACALAO A LA GALLEGA 

RAPE (Al horno a la plancha o la Gallega ) 

SALMÓN (Al horno o a la plancha ) 

LUBINA A LA ESPALDA 1 PIEZA ( 500 GR ) 

LUBINA A LA ESPALDA 1 PIEZA PARA COMPARTIR ( EL KG ) 

LENGUADO DE LA RÍA A La plancha ) 

GUARNICIÓN DE LOMO BONITO ( 80 GR ) 

 

———- 

15,50 € 

23,00 € 

14,50 € 

 

 

18,00 €  A 

 

 

 

24,50 € 

20,50 € 

28,00 € 

17,50 € 

17,50 € 

39,00 € 

40,00 € 

5,50 € 

 

 

 

1/2 ENTERA 

CHULETÓN DE VACA RUBIA GALLEGA  ( 1 KG ) 

CHULETÓN TERNERA GALLEGA SUPREMA ( 1 KG ) 

CROCA TERNERA GALLEGA  SUPREMA ( 500 GR ) 

59,00 € 

38,00 € 

35,00 € 

CARNES PARA HACER AL PLATO 



CARTA DE PLATOS 

Existe un MENU DE LA CASA que incluye pan, vino y postre. 

En hoja independiente se incluye el MENU DE LA CASA y su composición y precio 25,00 € 

VERDURAS Y ENSALADAS 

PATATAS FRITAS ( En aceite de oliva 0,4 ) 

PATATAS REDONDAS ( En aceite de oliva 0,4 ) 

PATATAS COCIDAS 

ARROZ EN BLANCO 

PAN ARTESANO 

3,90 € 

4,50 € 

3,50 € 

3,00 € 

1,00 € 

PARRILLADA VERDURAS 

SETAS A LA PLANCHA 

JUDIAS CON PATATA COCIDA 

1/2 DE JUDIAS CON PATATA COCIDA 

ENSALADA  ( Lechuga, Tomate , Cebolla ) 

ENSALADA MIXTA (Lechuga, Tomate, Cebolla, Zanahoria, Lomo de bonito,  Espárrago  

Y Aceitunas ) 

ENSALADA DE TOMATE ( Tomate y cebolla )  

ESPARRAGOS EXTRA GRUESOS  4 - 5 UNIDADES ( con mayonesa ) 

 

15,00 € 

11,50 € 

12,50 € 

10,50 € 

5,90 € 

11,90 € 

 

5,90 € 

9,50 € 

PASTAS  PATATAS Y PAN 

SPAGHETTI A  la Boloñesa 

SPAGHETTI Al Ajillo con Champiñones 

SPAGHETTI Al Ajillo con Gambón 

 

10,50 € 

10,50 € 

13,50 € 

 

ALTRAMUCES APIO CRUSTACEOS SULFITOS FR. DE CASCARA CACAHUETES SESAMO 

GLUTEN HUEVOS 

LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA PESCADO SOJA 

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre - A Groufa, 17 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 

CAT: 1 Tenedor     SIGN: R.C. 1041 
N.I.F 34891155-V 

IVA INCLUIDO 

PRECIO DE LOS TAPERS PARA LLEVAR 

PEQUEÑO  

MEDIANO  

GRANDE  

0,50 € 

0,85 € 

1,20 € 



CARTA DE VINOS 
Existe un MENU DE LA CASA que incluye pan, vino y postre. 

En hoja independiente se incluye el MENU DE LA CASA y su composición y precio 25,00 € 

RIOJA CRIANZA 

AZPILICUETA 

DINASTIA VIVANCO 

LA MONTESA “Herencia Remondo” 

EXCELLENS (Marques de Cáceres) 

MUGA 

RAMÓN BILBAO 

VIÑA ALBERDI 

 

15,50 € 

15,50 € 

19,00 € 

15,00 € 

28,50 € 

16,50 € 

21,50 € 

RIOJA RESERVA 

AZPLILICUETA  

MUGA RESERVA 

TORRE MUGA 

VIÑA TONDONIA 

 

16,50 € 

40,00 € 

69,50 € 

35,50 € 

1/2 RIOJA RESERVA 

1/2 VIÑA TONDONIA 22,00 € 

3/8 AZPILICUETA 

3/8 MUGA 

3/8 RAMÓN BILBAO 

1/2 LITRO CAMPILLO 

 

1/2 RIOJA CRIANZA 

11,50 € 

16,50 € 

11,50 € 

12,50 € 

 

RIBERAS DEL DUERO 

BOSQUE DE MATASNOS ET BLANCA 

CONVENTO FRANCISCO CRIANZA 

CARMERLO RODERO 9 MESES EN BARRICA 

CARMELO RODERO CRIANZA 

HACIENDA MONASTERIO CRIANZA 

MALLEOLUS  

PAGO DE CARRAOVEJAS 

PROTOS COSECHA 

PROTOS CRIANZA 

PROTOS RESERVA 

PROTOS GRAN RESERVA 

PESQUERA CRIANZA 

PESQUERA RESERVA 

PRIOS MAXIMUS CRIANZA  

TOMÁS POSTIGO 3º AÑO CRIANZA 

42,00 € 

24,50 € 

22,00 € 

33,00 € 

48,00 € 

48,00 € 

45,00 € 

16,50 € 

24,50 € 

33,50 € 

49,00 € 

29,00 € 

44,00 € 

23,50 € 

48,00 € 

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre 17 - A Groufa 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 

CAT: 1 Tenedor     SIGN: R.C. 1041 
N.I.F 34891155-V 

IVA INCLUIDO 

CAMPO DE BORJA 

TRES PICOS ( Garnacha ) 23,50 € 



CARTA DE VINOS 

Existe un MENU DE LA CASA que incluye pan, vino y postre. 

En hoja independiente se incluye el MENU DE LA CASA y su composición y precio 25,00 € 

ALBARIÑOS 

CONDES DE ALBAREI 

GRAN BAZAN AMBAR  

LUSCO  

MAR DE FRADES 

TERRAS GAUDA  

  

15,00 € 

19,50 € 

21,00 € 

26,50 € 

21,50 € 

 

 

BETERNA  

FINCA MILLARA  

REGINA EXPRESION 

REGINA GODELLO  

VIA ROMANA  

VIA ROMANA VR 

   

 

20,00 € 

24,50 € 

22,50 € 

16,50 € 

15,00 € 

18,50 € 

1/2 RIBEIRO Y MENCIAS 

BRINCADEIRO ( Tinto O Blanco) 

 

6,00 € 

 

SANGRIA Y TINTO DE VERANO 

SANGRÍA DE 1 LITROS 

TINTO DE VERANO 1 LITRO 

 

14,00 € 

8,00 € 

 

RIBEIRA SACRA TINTOS 

RIBEIRO BLACO O TINTO 

JOAQUIN REBOLLEDO ( Godello Blanco) 

JOAQUIN REBOLLEDO  ( Mencía Tinto) 

 

15,50 € 

14,00 € 

 

VALDEORRAS 

BRINCADEIRO (Tinto O Blanco) 

 

9,00 € 

 

AMANDI TINTO 

CRUCEIRO REXIO   21,90 € 

PARRILLADA LA FLORIDA 
Juan Ramón Barca Andrade 

Avenida de Finisterre - A Groufa, 17 
15142 ARTEIXO (A Coruña) 

CAT: 1 Tenedor     SIGN: R.C. 1041 

MONTERREI 

ABELEDOS 

CREGO E MONAGUILLO  MENCIA  

CREGO E MONAGUILLO  GODELLO 

QUÉROTE MENCIA TINTO 

MANDAMIENTOS MENCIA  

MANDAMIENTOS GODELLO 

 

14,50 € 

15,50 € 

15,50 € 

19,50 € 

12,50 € 

12,50 € 

 

IVA INCLUIDO 

ESPUMOSO Y CAVA 
ALMA ATLANTICA BLANCO O ROSADO 

FREIXENT CORDON NEGRO 

16,00 € 

16,00 € 

 



CARTA DE POSTRES CASEROS 

TARTA DE QUESO FRIA 4,50 € 

ARROZ CON LECHE 4,50 € 

TIRAMISU CASERO 5,80 € 

FLAN SOLO 3,80 € 

 HELADO MANZANA VERDE 4,50 € HELADO DE TURRÓN  4,50 € 

            CREMA CATALANA 4,50 € 

HELADO DE LIMÓN 4,50 € HELADO DE VAINILLA 4,50 € 
HELADO DE ESTRACHATELA 4,50 € 

 TARTA DE LA ABUE-



CARTA DE POSTRES  

 TARTA AL WISKY FRIGO 5,50 € 

HELADO DE MANDARINA 4,50 € 

PIÑA NATURAL   4,00 € 

COULANT CHOCOLATE 5,50 € 

QUESO CON MENBRILLO 4,50  € 

 

MELÓN NATURAL    4,00 € 

  

COULANT BLANCO SIN GLUTEN 5,50 € 

HELADO DE PASAS AL RON 4,50 € 

 BROWNIE DE CHOCO CON NUEZ 5,00 €  BROWNIE CON CARAMELO 5,90 € 

HELADO DE CHOCOLATE 4,50 € 

 TARTA HELADA DE CHOCOLATE 5,90 € 



HELADOS FRIGO 

CORNETTO FRIGO 1,75 € TARTA HELADA FRIGO 3,90 € 

 

MAGNUM FRIGO 2,75 € 

  

CORNETTO XXL FRIGO 2,75 € NEGRITÓN 2,50 € CALIPPO 1,70€ 


